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Biocyclische-vegan teelt

is goed voor …

 Gezondheid   Een gezonde bodem is de basis. 
Op een gezonde bodem groeien vitale, voedsel-
rijke, ziekteresistente planten, die weer gezond 
voedsel opleveren voor mensen. Daarnaast bevat 
biocyclisch-vegan voedsel geen resten van anti-
biotica of ziektekiemen uit mest en slachtafval. 
Een gezonde bodem draagt bij aan de gezond-
heid van de mens door resistente, vitale en 
voedselrijke planten. Ons motto is ”Van gezonde 
bodem naar gezonde planten naar gezonde 
mensen”.

 Klimaat   Het afstand doen van de veehouderij 
en het gebruik van biocyclische humusgrond 
met een hoog CO2-bindend vermogen leveren 
een belangrijke bijdrage aan het tegengaan van 
klimaatverandering.

 Bodem   De natuurlijke bodemvruchtbaarheid 
wordt behouden of hersteld door de toevoeging 
van organisch materiaal, zoals groenbemesters, 
rijpe compost en het uitgebreid gebruik van bio-
cyclische humusgrond. Dit beschermt de bodem 
tegen erosie en uitdroging.

 Water   Het gebruik van rijpe compost van 
plantaardige oorsprong en van biocyclische 
humusgrond, in plaats van dierlijke mest of kunst-
mest, leidt tot een vermindering van meststoffen, 
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zoals nitraat, dat anders zou zorgen voor vervui-
ling van ons grond- en oppervlaktewater.

 Biodiversiteit   De biodiversiteit neemt sterk 
toe op biocyclisch-vegan landbouwgrond. Hoe 
dit komt? Denk aan maatregelen als brede ge-
wasrotatie, systematische gemengde teelt, zachte 
grondbewerking en de aanplant van heggen, 
kruiden en bloemenstroken. Dit leidt tot een 
natuurlijk evenwicht van boven- en ondergronds 
leven waardoor ziekten en plagen minder snel 
zullen optreden.

 Wereldwijde voedselzekerheid   Door de ver-
beterde bodemvruchtbaarheid draagt biocycli-
sche-vegan teelt bij aan hogere voedselopbreng-
sten op de lange termijn. Daarnaast wordt door 
uitsluitend plantaardig voedsel te produceren het 
land veel effi ciënter gebruikt, wat bijdraagt aan het 
vergroten van de wereldwijde voedselzekerheid.

 Dieren   Uit respect voor de waardigheid van 
dieren is het houden van vee en slachtdieren op 
biocyclische-vegan landbouwbedrijven verboden. 
Zo ook het gebruik van dierlijke mest. Bovendien 
biedt deze vorm van landbouw ideale leefom-
standigheden, niet alleen voor talloze micro-orga-
nismen in de bodem, maar ook voor vele andere 
wilde dieren.

Biologisch 
en vegan



WIE WIJ ZIJN

in samenwerking met

Is biologische productie en een goede klimaat-
balans van je voedsel belangrijk voor je? Leef je 
al veganistisch of ben je geïnteresseerd in vega-
nisme? Hoe zit dat dan als je groenten worden 
bemest met mest uit de veeteelt? Biologische 
landbouw is vaak nauw verbonden met de 
veeteelt, die volgens de Food and Agricultu-
re Organization of the United Nations (FAO) 
wereldwijd meer dan 15% van alle klimaat-
schadelijke uitstoot veroorzaakt. Biologische 
boerderijen die zelf geen dieren houden, kopen 
vaak goedkoop slachtafval zoals hoorn, veren, 
haar of bloedmeelkorrels en gebruiken dit 
om hun groenten en fruit te bemesten. Deze 
biologische commerciële meststoffen kunnen 
besmet zijn met restanten van antibiotica of 
ziekteverwekkers. Er zijn alternatieven! In de 

biocyclische-vegan landbouw is het niet toege-
staan om dierlijke mest, slachtafval of andere 
middelen van dierlijke oorsprong te gebruiken.
Dit geldt ook voor het houden van commerci-
eel vee en slachtdieren. De vruchtbaarheid van 
de bodem wordt gewaarborgd door het royale 
gebruik van plantaardige compost en biocycli-
sche humusgrond, ‘mulching’ (het toedekken 
van de bodem met een laag plantenresten) en 
groenbemesting, de teelt van peulvruchten, 
gemengde gewassen en royale vruchtwisse-
lingen. Er wordt veel belang gehecht aan het 
natuurlijk evenwicht en de instandhouding van 
gezonde ecologische cycli.

WAT IS BIOCYCLISCHE-
VEGAN TEELT?

Eet biocyclisch-vegan voedsel
Producten met het biocyclisch-vegan keur-
merk zijn gegarandeerd geproduceerd zonder 
dierenleed. Via onze sociale media informeren 
we je over (nieuwe) verkooppunten van deze 
producten. Je kunt er ook naar vragen in je favo-
riete winkels en zo je interesse kenbaar maken.

Praat erover
Help ons om meer mensen bewust te maken 
van het feit dat groenten en fruit alleen conse-
quent veganistisch zijn als ze biocyclisch-vegan 
geteeld zijn. Praat erover, volg ons via Facebook, 
Instagram en Twitter en deel onze berichten!

Vorm communities
Wil je samen met een groep mensen biocy-
clisch-vegan levensmiddelen inkopen of ver-
bouwen, laat het ons weten! Wij kunnen jullie 
ondersteunen bij jullie zoektocht.

Doneer
Steun ons initiatief met een donatie. 

Hier vind je een interessante film met 
Joost van Strien van het biocyclisch-
vegan gecertificeerd bedrijf Zonnegoed:
youtu.be/z1qMgg9T3xU

Met dit biocyclische-
vegan kwaliteitslabel zijn 
producten herkenbaar als 
biocyclisch-vegan.

ZO KUN JE ONS ONDERSTEUNEN

Het Netwerk ter bevordering van biocyclische-
vegan landbouw wil de biologische landbouw 
zonder commercieel vee en slachtdieren en zon-
der het gebruik van meststoffen en andere mid-
delen van dierlijke oorsprong bevorderen. Het is 
een brede vereniging van betrokken particulieren, 
bedrijven en instellingen uit landbouwproductie, 
-verwerking, handel en wetenschap. Daarnaast 
zijn organisaties betrokken die opkomen voor 
dierenrechten en mensen met een veganistische 
levensstijl. We adviseren bedrijven bij de omscha-
keling naar biocyclische-vegan teelt en maken het 
publiek bewust van de voordelen van deze teelt. 
Verder begeleiden wij onderzoeksprojecten naar 
de gerichte opbouw van humus en de duurzame 
verhoging van de bodemvruchtbaarheid door 
het gebruik van zuiver plantaardige biocyclische 
humusgrond.

Ver. Netwerk ter bevordering van 
Biocyclische-Veganlandbouw 
in Nederland & Vlaanderen

www.biocyclische-veganlandbouw.org

E-Mail: biovegan@plentyfood.nl
Tel.:  +31 654 38 59 08

Facebook: @biocyclischvegan
Instagram:  @biovegan_nl
Twitter: @BioVeganNL

Met jouw donatie ondersteun je de ontwikkeling en de 
promotie van de biocyclische-vegan landbouw.

Je kunt periodiek of eenmalig een bedrag overmaken 
op bankrekeningnummer NL92 TRIO 0338 6263 52 
ten name van Stichting Plenty Food Nederland o.v.v. 
bio-vegan landbouw.

Design: claudiamachnik.de

VEGAN 
VANAF 

HET VELD Hier vind je verkooppunten voor 
biocyclische-vegan producten: 
www.biocyclische-veganlandbouw.org/
Producten-met-het-Biocyclic-Vegan-Label


